
                       Speiseplan Mensa Schulzentrum

Menü 3,90€ Imbiss 2,00€

Salat gr. 3,90€ , Brühwürstchen 1,50€ 

Mo Menü1: Cannelloni mit Hackfleischsoße Chickenburger
                         a,a1,c a,a1,a3,i,k        Spuren:c,f,g,j,m

Menü 2: Cannelloni mit Ricotta-Spinat Füllung Salatteller, groß 
                         a,a1,c,g s.u.

Beilage: Salat Salatteller, klein

s.u.

Dessert: Heidelbeerquark
                           g

Di Menü1: Geflügelbratwurst Pizza Calzone Salami
                    Spuren:a,a1,a2,a3,a4,c,f,g,i,h a,a1,g

Menü2:Bratwurst vegetarisch Salatteller, groß 

                   s.u.

Beilagen: Pommes Frites, Grüner Salat Salatteller, klein
                      g,l, Spuren v.a. s.u.

Dessert: Schokopudding
                          g

Mi Menü1: Seelachsfilet Schweineschnitzel Ciabatta
                            a,c,g a,a1

Menü2: Veggie Burger Salatteller, groß 

s.u.

Beilagen: Langkornreis, Erbsen/Möhren Salatteller, klein
                           Spuren v.a. s.u.

Dessert: Obst

               

Do Menü1: Hähnchengyros Hamburger/Cheeseburger
                   a,a1,a2,a3,a4,c,e,f,g,h1,i,j a,a1,j,k Spuren:c,f,g,j,m

Menü2: Vegetarisches  Gyros Salatteller, groß 
                   a,a1,c,f,i,g,j           s.u.

Beilagen: kleine Rösti-Taler, gemischter Salat, Zaziki Salatteller, klein

s.u.

Dessert: Erdbeerquark
                                    g

Grundsätzlich:  Zu jeder Suppe und Salat gibt es ein Brötchen (Ciabatta, Mehrkorn usw.)

Zutaten Salatteller:  French Dressing (c,g,i) , Salatkäse (14,g), Brot/Brötchen:a,a1,a2,k

Belegte Brötchen:    Weizenbrötchen (a,a1), Gouda/Maasdamer (14,g), Truthahnsalami (14,g), Geflügelmortadella (14)

                                              Remoulade (a,a1,c,g,j)

Allgemein:                 Ketchup (i), Curryketchup (10,i,j), Mayonaise (g)

Die Buchstaben und Zahlen beziehen sich auf Allergene und Zusatzstoffe. Die Legende finden Sie auf unserer Homepage

und im Ordner der Schulmensa.               Spuren v.a.m. bedeutet Spuren von allem möglich.

Änderungen vorbehalten

03.-06. Juni


